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Tu Espacio de Desconexion

Escribe aqui tres oosas ue te gusten oideas
que ten as gue estés 100% seguro de que
no sal |eron e una pantalla:




<

Es la capacidad de formar una opinion, juicio
o decision basada en el analisis, la experien-

cia y la reflexion individual, libre de presiones @ ElFiltro de la Verdad: Pregtintate siem-
exteras inmediatas. ﬁre: ¢ Esto que estoy leyendo es un
echo comprobable o es solo la opin-

ion con confianza de un influencer?

© Desconéctate para Conectarte: Pasa
un dia entero sin ver opiniones ajenas.

Lee un libro, camina o conversa
afrente. Descubre que piensas en el
silencio.



@ Estafundamentado en hechos o
informacion real (no en fake news).

@ Ha pasado por el filtro de la Iégica.
@ Eres capaz de argumentario y, al mis-

@ Diversifica tu Feed: Sigue deliberada- mo tiempo, estas abierto a escuchar
mente a personas que piensen distinto otras posturas sin tomartelo como un

ati (con respeto). Rompe la burbuja que
el algoritmo creo parafti Pe ataque personal.

@ Desconfia de la Inmediatez: Si un vid-
eo de 15 segundos te hace sentir una
emocion muy fuerte (rabia, euforia),
detente. Busca la fuente original antes
de opinar.
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¢ Cuanto nos afectalloque
vemaos?
Laestadistica nomiente.
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Enlaieducacion media
buscamos desesperadamente
pertenecer.
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? @ Creer que tu burbuja es “la realidad”:
&o Piensas que todo el mundo opina igual
L quetuy que los que piensan distinto
estan “mal” o son ignorantes.

@ Incapacidad de discutir: Al no estar
expuesto a ideas diferentes, pierdes la
habilidad de argumentar con logica. El
criterio propio muere cuando solo sa-

Ln;g%r::a quelentrasiallina bes repetir los esléganes que tu burbu-

ionldende gue ja digital aprobo de antemano.
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El algoritmo detecta qué te genera una re-

accion (un like, un comentarig enojado o

tres segundos mas de atencion) y te mues-

tra mas de lo mismo.

Sin darte cuenta, tu feed se convierte en un

bucle donde solo ves opiniones que refuer- {
zan lo que ya crees.

Desaparece el debate, desaparecen los

matices. Todo se vuelve blanco o negro.




